
中医护理科研选题

六安市中医院护理部
汪跃友



  



   科研选题是指选择、形成和确定一个需
要研究和解决的科学问题。



爱因斯坦

“
提
出
一
个
问
题
，
往
往

比
解
决
一
个
问
题
更
重
要
”



     见到苹果落地
      发现万有引力定律牛顿

     从培养皿上的青霉菌
      发现抗菌素弗莱明

     见到蒸汽顶起壶盖
      发明蒸汽机瓦特

发现问题形成意念







• 选题的来源——临床实践

• “我在工作中感到最烦恼的问题是什么？”

• “我感到最困难的问题是什么？”

• “我最感兴趣的话题是什么？”

• “工作中我获得成功的方法是什么？”

• “工作中最引起我警觉的现象是什么？”



点火神器“我在工作中感到最烦恼的问
题是什么？”

点火神器的创新点：将蒸菜用的蒸架倒扣在酒精炉的上方，由于蒸
架间 隙较大，用铁丝环绕以缩小间隙。具体的点燃方法是将酒精棉
球点燃后， 放到酒精炉中盛放酒精的容器中，再将一段一段的艾条
放到蒸架上集中 点燃，这种方法方便简单，点燃后像平常熄灭炉火
那样熄灭酒精棉球。



选题的来源——相关理论
酸甘化阴理论：酸能敛阴生津，甘药可令津回，酸甘可化阴生液

甘草

餐前含漱
10min,

Tid，30ml/次



乌梅含漱液

• 乌梅，是中医养生药食同源的佳品，
是一味极具开发潜力的中药。作为常
用收涩药和止血药，乌梅酸湿而温，
无毒，具有清热解毒、生津止渴、除
烦安神、驱虫止痢等作用，常用于清
热消渴、口干烦渴、肺虚久咳、胆道
蛔虫等症，尤其治阴虚口渴。

• 根据“酸甘化阴”的中医理论和临床
研究实践，结合临床患者的需要，采
用岭南常用中药乌梅（酸味药，30g）
与甘草（甘味药,6g） 研制出乌梅含漱
液(200ml) 。



选题的来源——查阅文献

查阅课题国内
外最新关文献
（5年左右）

在阅读文献的基
础上进行文献综
述

发现每篇文献
的创新之处及
不足之处

思考别人文章为什
么能发表



关注生物医学类网站

 
 



同行会议、国际会议，注重海报！



同行交流



Epidemiology
流行病 

Environment
环境学

   Psychology
  心理学

哮喘

气候 焦虑
抑郁

Epidemiology
认知学

Environment
行为学

   Psychology
  心理学

认知偏差
注意偏向

糖尿病自我
管理行为

焦虑
抑郁
痛苦

交叉学科





基金项目：江苏省教育厅基础研究项目(11KJB360004)
江苏省高校优势学科建设工程项目(YSHL0201-01)



中药保留灌肠



现代护理学中最常用的护理方法是通过胸部叩击振动肺泡和支气管，通过局部作用促进
排痰，预防肺部感染。而传统疗法则是通过穴位按摩，刺激经络、神经，调整全身机能，
从而改善呼吸形式，影响肺的功能。通过局部与全身共同发挥畅通气道、调理肺气、益
气固表的作用，达到促进肺康复，防治肺部感染的目的。



基金项目：2011年广东省中医药局科研课题 & 2012年广东省科学技术厅科研课题

目的：观察药熨配合电针对腹部手术后胃肠功能恢复的疗效。方法：120例随机分观察组与对照组各60
例，两组均行常规护理，观察组并用吴茱萸药熨神阙穴及电针足三里穴。结果：观察组肠蠕动恢复、肛门

排气、排便时间明显短于对照组（P＜0.01）。结论：药熨配合电针可促进腹部术后胃肠功能恢复。



腹部取关元、气海穴艾灸盒温热灸 双侧足三里用艾条温和灸

拓展艾灸应用的范围: 一提起艾灸，人们就会想到它用于治疗虚寒病证，即通
过对局部穴位的温热刺激，达到活血通络、祛寒除湿的作用。而现在有人告诉
你艾灸可以用来提升肝豆状核变性患者的白细胞，你相信吗？



中药消胀贴膏敷脐治疗肝硬化腹
水的临床应用与创新

     （专利号：ZL200510028971.8）

       

“传承与创新 ”实例分析

上海中医药大学附属曙光医院



中医药敷脐治疗腹水源远流长、独具特色
□历史记载

  ■春秋战国《五十二病方》：肚脐贴/涂/填药

  ■明·李时珍《本草纲目》：“(商陆)治肿满、小便不利者，以赤根捣烂
，入麝香三分，贴于脐心，以帛束之，得小便利即肿消”。

□中医穴位作用

  ■脐- 神阙穴，属任脉，通过经络沟通内外，调节气血运行与脏腑功能。 

□脐部皮肤血管组织解剖生理特点 

  ■脐部皮肤的表皮角质层菲薄、皮下无脂肪组织，而周围有丰富的血管分
支，利于药物的透皮吸收。 

□肝硬化腹水的病理特点 

  ■肝硬化门脉高压，侧枝循环形成与开放，利于敷脐药物经侧枝循环进入
血液。 

• 传承与创新



热疗+神阙穴贴敷的具体做法：

神阙穴贴敷 手法按摩 热疗







应用与效益： 承担基金 5项、专利授权 2项、

 成果转化1项、 成果奖励1项



1、医护协作

2、找到切入点，就持续去做，持续更新及改良。

3、多方位的研究：

l 处方的改良：不辩证→虚实辩证

l 制作工艺改良：研磨成粉→凝胶膏剂

l 手法的改良：结合按摩，促药物吸收

l 多方法的结合：单纯穴贴→穴贴+热疗相结合

4、熟悉课题申报、成果申报、论文的撰写、申请专利以及转
让专利的流程。



□将经验发展为规范 

建立了属于自己的品牌项目

神阙穴贴法（专利号：ZL200510028971.8） 

□ 将经验上升为理论 

SCI、核心期刊论文与专著，撰写全国行业指南

□ 将经验转化为产品 

消胀贴膏品种成功地转让给“常熟雷允上制药有限公司”，

促进腹水治疗的中药新药研发 



类比思
考策略

选题基
本策略

移植思
考策略

转换思
想策略

对立思
考策略



类比思
考策略

.•是根据两对象的相似关系受到
启发，而产生的一种发现问题、
确定研究课题的思维方法。



举例

• 德国飞机制造商从鲨鱼“皮肤”上得到启示：为
什么身体粗糙的鲨鱼会是鱼类中游泳的佼佼者呢
？

• 根据这一问题他们确定了自己的研究课题，并进
行了一系列的流体力学实验，终于发现了其中奥
妙，最后发明了一种飞机——仿鲨鱼皮肤的节能
飞机。

护理工作中有没有这样的发明创造呢？



对立思
考策略

.•是指从已有事物、经验或课题
等完全对立的角度来思考，从
而发现问题、确定课题的一种
方法。



举例

• 如英国科学家法拉第从电产生磁的现象中
得到启发，他反过来提出问题：“磁能不
能产生电呢？”以此问题作为研究课题，
通过实验，他发现了电磁感应现象。

• 中药排气法代替胃肠减压用于胆囊手术病
人的研究



转换思
考策略

.•不是以否定原有结论为前提，
而是摆脱原有的思维定势和已
有知识的影响，另辟蹊径。



举例

• 中医护理研究中有没有用到这样的策略呢？

• 例1：水针治疗晚期肿瘤病人疼痛的研究取得
比注射镇痛剂好的效果。

• 例2：用气罐代替火罐用于日常保健和治疗



移植思
考策略

.•是将某个领域的原理、技术、方
法引用或渗透到其他领域而导致
新课题产生的一种思维方式。

护理工作中有没有应用这样的策略呢？



准确

简洁

医学术语，无语病，内容
明确，范围适中

三要素

20个字以内







五、选题的程序
提出问题，形成初始意念；

查阅文献，建立科学假说；

确定题目--简明、确切
注意以下情况：
研究内容与题目不一致
没有突出重点（创新点）
题目太长（25个字以内）

论证
单位的学术委员会或同行专家；
立题论证内容：名称、来源、性质、目的、意义、国内外研究进展
和发展趋势、研究内容和方法、技术关键、解决途径、指标、研究
手段、设备、经费、保障条件、周期、预期目标、成果形式等。




